CEINTURE DE STIMULATION ABDOMINALE
ATTENTION : Ne pas utiliser en cas de :
- Stimulateur cardiaque.
- Epilepsie.
- Peau lésée avec tout type de plaie, d'eczéma ou de frottement.
- Tumeurs ou métastases.
- Varices trés prononcées.
- Thrombose.
- Thrombophlébite active.
- Processus hémorragiques.
- A proximité d'une plaie.
- Fievre.
- Insuffisance rénale aigué.
- Rhabdomyolyse.
- Taux élevés de CPK.
- Processus viraux ou bactériens.
- Altérations de la sensibilité.
- Altération du systeme immunitaire (trés faible).
- Interdiction d'utilisation a partir du cou. Jamais sur la téte.
- Maladie cardiaque ou arythmie.
- Maladie auto-immune.
- Femmes enceintes, sur I'abdomen.
- Rupture de fibres musculaires.
- Ne pas utiliser sur l'artére carotide.
- Ne pas utiliser sur I'abdomen si vous avez une hernie dans I'abdomen, le nombril ou la région
inguinale.
Tenir hors de portée des enfants.
1 -1 Qu'est-ce que le traitement par basse fréquence ?

Notre corps produit une faible électricité, que nous ne pouvons pas sentir, mais il recoit I'action de la sensibilité
par l'impulsion électronique extérieure, et en fonction de celle-ci, ce qui entraine divers changements dans le
corps. En fonction des caractéristiques du corps, I'appareil produit un minimum d'électricité dans certaines
parties du corps, ce qui permet d'exercer les muscles sous |'effet de I'impulsion, de soulager la fatigue et de
dissoudre la tension.

Soulagement des symptémes de resserrement des épaules, de la taille et du dos
Amélioration de la paralysie musculaire

Effet du massage

Amélioration du régime alimentaire

1-2. Caractéristiques du produit

Le traitement a basse fréquence est basé sur le rythme et I'impulsion douce.

La basse fréquence est une électricité spéciale avec un rythme régulier ou un arrét. En fonction de la puissance et
de la vitesse appropriées dans le corps, la basse fréquence crée un rythme et un type d'impulsion dans le corps.
La douceur de la basse fréquence est identique a |'effet du massage comme la pression, le pincement et la
percussion de la main humaine.

2. Sélection du mode.

1) Choix entre les modes en appuyant sur le bouton central.

2) L'appareil s'éteint automatiquement apres 12 minutes de fonctionnement.
3-1. Comment cela fonctionne-t-il ?

Témoin de mode



Lorsque I'on appuie sur le bouton central et sur le bouton "+", la lampe s'allume progressivement.
Lorsque I'on appuie sur le bouton central et sur le bouton "-", la lampe s'éteint progressivement.
Appuyez sur le bouton "+" pour augmenter l'intensité.

Appuyez sur le bouton "-" pour diminuer l'intensité.

Bouton de sélection du mode (bouton central): choix de 6 modes (A-F)

3-2. Comment utiliser les coussinets

1) Lavez toujours la zone du corps ou les coussinets de gel adhésif doivent étre utilisés.
2) Retirer la housse de protection en plastique.

3) Placer l'autre gel adhésif sur la partie du corps souhaitée (bras, épaules, etc.).

1. ne le placez pas lorsqu'il est sous tension, car vous risquez de vous électrocuter.

2. ne pas toucher le c6té du tampon adhésif, car cela réduit le temps d'utilisation.

3-3. Processus opérationnel

1. Sortez I'appareil de sa boite.

Veuillez le mettre en marche sur le réglage de puissance le plus faible au début.
2. Placez les coussins de gel sur les zones souhaitées du corps.

3. Appuyez sur l'interrupteur.

4. Choix du mode.

5. Réglage du niveau de sortie.

6. 12 minutes de fonctionnement chacune.

7. Appuyer sur l'interrupteur du bouton central jusqu'a ce que la lampe s'éteigne si elle ne fonctionne pas
pendant le temps de travail.

3-4. Comment l'utiliser efficacement

1) La basse fréquence convient pour 12 minutes et 2 a 3 fois par jour, si vous I'utilisez longtemps ou si vous vous
sentez plus fort, vous vous sentirez fatigué.

2. il peut étre évité 30 minutes apreés le diner, et il est préférable de le faire aprés la douche ou le lavage a I'eau
chaude.

3-5. Soins apres utilisation
1. Eteindre I'appareil apres utilisation.
2. Détachez les coussins de gel adhésif de I'appareil

3. Placez le gel adhésif sur le support (pour éviter que le gel adhésif ne seche, vous devez coller le support sur le
gel).

4. Saleté : en cas de salissure, il convient d'essuyer avec un chiffon humide et un produit de nettoyage neutre,
puis de sécher a nouveau.

5. Ne pas stocker l'appareil au soleil, a des températures chaudes et a I'humidité, a I'humidité et a la poussiere,
prés du feu, ne pas le frapper, etc.



6. Tenir hors de portée des enfants.
7. Ne pas toucher la borne de la batterie avec des mains mouillées.

8. Si vous ne |'utilisez pas pendant une longue période (plus d'un mois), veuillez séparer la batterie de |'appareil et
la ranger dans un autre endroit.

4-1. Machine principale

1. La tache de saleté et les autres saletés sur le boitier sont essuyées avec un chiffon humide et un produit de
nettoyage neutre, puis essuyées a nouveau avec un chiffon sec.

2) Ne pas stocker I'appareil a des températures élevées ou basses, ni a I'humidité.
4-2. Tampon de gel adhésif

1) Vous vous sentirez mal a I'aise si le c6té collant du tampon adhésif devient sale ou si le pouvoir collant
devient de plus en plus faible.

Dans ce cas, vous pouvez utiliser une serviette humide et essuyer le c6té sale pour recoller, mais si elle est
trop mouillée, le collage sera a nouveau insuffisant.

2) Les tampons de gel adhésif (électrodes) doivent étre remplacés par des tampons du méme type et du
méme modele.

4-3. Remplacement de la pile *
1. Ouvrez le couvercle.

2. Confirmez "+" et "-", et insérez correctement les 2 piles AAA.
3. Fermez le couvercle.
4. Allumez l'interrupteur et confirmez I'allumage de l'indicateur lumineux.

*Pour les versions rechargeables, connectez le cable de chargement a un chargeur USB 1A.

Pour toute question, veuillez contacter: service@conosurexclusivas.com



